
Wann:   Freitags (1., 8., 15., 22., 29. Okt.) ; 18:30 – 20:00 

Ort:     TG Halle, Ahornstrasse 64, 68542 Heddesheim 

Kosten:   Schnuppermonat kostenlos 

Dresscode:  Bequeme Sportkleidung, Wasserflasche,  

    wir trainieren in der Regel barfuß 

KARATE | Oktober 2021  
Schnupper mal rein, wenn.. 

Der Veranstalter lehnt jegliche Haftung ab.  
Änderungen vorbehalten. 

 

mit  

 Karate 

Familie und Beruf die 

letzten Jahre kaum Zeit 

für Sport gelassen ha-

ben. 

Du etwas für Kör-

per und Geist tun, 

den Anstren-

gungsgrad aber 

selbst bestimmen 

möchtest. 

Du eine alte Lei-

denschaft wieder 

aufleben lassen 

möchtest. 

Du schon immer 

Chuck Norris 

Fan warst. 

Du viel unterwegs 

bist, aber Freitag 

Abend eigentlich im-

mer kannst. 

Du auch die Ge-

selligkeit und ein 

alk.freies Bier in 

der Vereinskneipe 

schätzt. 

Mail an: heike.kayser@tgheddesheim.de 

Oder einfach vorbei kommen. 

Du mal was Neues 

probieren willst. 


